
 

04. April 2016 von Neresheimer/Eibl 

Verkehrssicherheitstraining    

                   an der MMM für die Klassen 5/6          
 

Das Programm „Hallo Auto“ des ADAC hat zur Aufgabe Schülern 
kritische Verkehrssituationen im täglichen Straßenverkehr zu ver-
deutlichen: 

1. Verstehen der Formel:  

    Reaktionsweg + Bremsweg = Anhalteweg 
2. Selbst erleben, wie lange der eigenen Bremsweg beim Laufen ist. 
3. Erkennen und Erleben des Bremswegs eines PKW´s bei einer  
    Geschwindigkeit von 50 km/h  
    ohne Ablenkung: 14 m (!!!) 

    mit Ablenkung:    14 m x 2 oder 3 Sekunden 

4. Jeder durfte eine Vollbremsung durchführen  

 


